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BIBLIOGRAFIA SITEMATICA "~ " -
la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant unic de maseur

BIBLIOGRAFIA:

1. Anghel Diaconu-Manual de tehnica a masajului terapeutic —editia II revizuita si
adaugita, Ed.Medicala, Bucuresti,2012.

2. Anghel Diaconu-Notiuni de anatomie — Manual de tehnica a masajului terapeutic-
editia a II revizuita si adaugita, Ed. Medicala, Bucuresti,2012.

2. Ordinul ministrului s&ndtdtii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in
unitfile sanitare;

3. Legea 46/2003-drepturile pacientului.

TEMATICA :

- Definitia masajului;

- Clasificarea masajului;

- Efectele masajului;

- Metodologia de aplicare;

- Conditiile cabinetului de masaj:

- Tehnici clasice de masaj;

- Tehnici particulare de masaj;

- Indicatiile masajului;

- Contraindicatiile masajului;

- Muschii membrului superior si inferior;
- Coloana vertebrala-enumerati parti componente:



